
 

DATOS PERSONALES: 

                                                                                                  

 

María Elena  Sebastián Camarena 

 

 

FORMACIÓN ACADÉMICA: 

- GRADUADO ESCOLAR 1982 COLEGIO SAN JUAN EVANGELISTA 

TORREJÓN DE ARDOZ 

- ESO AULA DE ADULTOS DE YUNQUERA DE DE HENARES 2013 

- GRADO MEDIO DE EMERGENCIAS SANITARIAS , JOSE LUIS SAN PEDRO 

DE GUADALAJARA 2015 

FORMACIÓN EXTRA ACADÉMICA: 

- Estudios de peluquería 

- Curso de gestión laboral 

EXPERIENCIA LABORAL- 

-Cocinera en el Colegio de Humanes, desempeñando funciones de gestión y compras, 

con contrato fijo discontinuo desde 2018, para la empresa Mediterránea  de Catering  

-Monitora escolar durante 2010 al 2017 en Serunión ,Ausolan - Administradora de 

empresa de hostelería (trabajo para el Ministerio de defensa) del 2002 al 2010.- Servicio 

de limpieza en MAPEFRA S.A. (limpieza de edificios, de aviones, con maquinas y 

conducción de furgoneta) del 1996 al 2004. 

- Camarera y ayudante de cocina en SERVIBASE S.L. desde octubre de 1995 hasta 

junio de 1996. 

- Camarera y ayudante de cocina en CLASA SERVICIOS GENERALES S. L. desde  

marzo de 1995 hasta septiembre del mismo año. 

- Camarera y camarera de terraza en BUITRE PUB S.L. de junio de 1994 a septiembre 

del mismo año. 



- Camarera en EXHOA S.L. cafeterías biológicas de junio de 1993 a diciembre del 

mismo año. 

- Limpieza de edificios en LIMPIEZAS GREDOS S.A.  desde mayo de 1992 a junio de 

1993. 

- Limpieza en Hospital Virgen del Rosario de habitaciones y quirófanos en 

CONSTRUCIONES Y SERVICIOS DIVERSOS S.A.  desde noviembre de 1990 a 

mayo de 1991. 

- Camarera en el Banco Nacional de París (B.N.P.) en SOCIEDAD CENTRAL DE 

RESTAURANTES S.A. desde diciembre de 1989 hasta abril de 1990. 

- Mensajera con motocicleta propia en CENTAUROS SEVICIOS S.A. desde junio de 

1989 hasta noviembre del mismo año. 

- Mensajera con motocicleta propia en HALCON RADIO MENSAJEROS S.A. desde 

julio de 1988 hasta abril de 1989. 

-Limpieza de pescados y mariscos en cámara congeladora en EXPORTADORA DE 

PRODUCTOS DEL MAR S.A. desde 1986 hasta 1988. 

DATOS DE INTERÉS: 

- Carnet de conducir B. 

 

 


