
L U N E S 
HORA PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 FRONTON SALA FITNESS HORA 

08.00     
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 

08.00 

08.30    

UNIVERSIDAD 

08.30 

09.00     09.00 

09.30    
PILATES 

09.30 

10.00  
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 

10.00 

10.30   
PILATES 

10.30 

11.00 
GERONTO 

   11.00 

11.30 GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

RUFINO 

BLANCO 

PILATES 
11.30 

12.00 
GERONTO 

12.00 

12.30    12.30 

13.00 

UNIVERSIDAD 

  13.00 

13.30   13.30 

14.00   14.00 

14.30   14.30 

15.00   15.00 

15.30    

UNIVERSIDAD 

 15.30 

16.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

VOLEIBOL 

FEMENINO 

PILATES 
16.00 

16.30 16.30 

17.00 
PILATES 

17.00 

17.30 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

RITMICA 

INFANTADO 

17.30 

18.00 
PILATES 

18.00 

18.30 18.30 

19.00 
PILATES 

19.00 

19.30 19.30 

20.00 
FUTBOL SALA 

CIUDAD DE GUADALAJARA 

 20.00 

20.30 

BRIHUEGA 

 20.30 

21.00  21.00 

21.30 

LUJISA 
 

EBA 

 

UNIVERSITARIO 
 

VOLEIBOL 

 21.30 

22.00   22.00 

22.30   22.30 

23.00   23.00 



M A R T E S 
HORA PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 FRONTON SALA FITNESS HORA 

08.00      08.00 

08.30 

UNIVERSIDAD 

U
N

IV
ER

SI
DA

D 

 08.30 

09.00 
PILATES 

09.00 

09.30 09.30 

10.00 
PILATES 

10.00 

10.30 10.30 

11.00 
PILATES 

11.00 

11.30 
GERONTO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

RUFINO 

BLANCO 

11.30 

12.00 
PILATES 

12.00 

12.30    12.30 

13.00 

UNIVERSIDAD 

  13.00 

13.30   13.30 

14.00   14.00 

14.30   14.30 

15.00      15.00 

15.30      15.30 

16.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

UNIVERSITARIO 
 

VOLEIBOL 

RITMICA 

INFANTADO 

PILATES 
16.00 

16.30 16.30 

17.00 
PILATES 

17.00 

17.30 17.30 

18.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

PILATES 
18.00 

18.30 18.30 

19.00 
PILATES 

19.00 

19.30 19.30 

20.00 
FUTBOL SALA 

CIUDAD DE GUADALAJARA 

PELOTA 

MANO 

PILATES 
20.00 

20.30 20.30 

21.00  21.00 

21.30 

LUJISA 
 

EBA 

ANTONIO 
FRONTON 

 21.30 

22.00  22.00 

22.30  22.30 

23.00  23.00 



M I E R C O L E S 
HORA PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 FRONTON SALA FITNESS HORA 

08.00     
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 

08.00 

08.30 

UNIVERSIDAD 

U
N

IV
ER

SI
DA

D 08.30 

09.00  09.00 

09.30 
PILATES 

09.30 

10.00 10.00 

10.30  
PILATES 

10.30 

11.00 
GERONTO 

11.00 

11.30  
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO PILATES 
11.30 

12.00 
GERONTO FUNDACION 

CM 

12.00 

12.30    12.30 

13.00    CENTRO 
OCUPACION 

NTRA.SRA.SALUD 

 13.00 

13.30     13.30 

14.00      14.00 

14.30      14.30 

15.00      15.00 

15.30      15.30 

16.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

UNIVERSITARIO 
 

VOLEIBOL 

RI
TM

IC
A 

IN
FA

N
TA

D
O

 

PILATES 
16.00 

16.30 16.30 

17.00 
PILATES 

17.00 

17.30 

 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

17.30 

18.00 
PILATES 

18.00 

18.30 18.30 

19.00 
PILATES 

19.00 

19.30 19.30 

20.00 

JETHISA 

   20.00 

20.30   
DIPUTACION 

 20.30 

21.00 

VOLEIBOL 
UNIVERSITARIO 

VOLEIBOL 

 21.00 

21.30 

LUJISA 
 

EBA 

ROMANONES 
Hasta 23.30 h 

 21.30 

22.00  22.00 

22.30  22.30 

23.00    23.00 



J U E V E S 
HORA PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 FRONTON SALA FITNESS HORA 

08.00      08.00 

08.30 

UNIVERSIDAD 

U
N

IV
ER

SI
DA

D 

 08.30 

09.00 
PILATES 

09.00 

09.30 09.30 

10.00 
PILATES 

10.00 

10.30 10.30 

11.00 
PILATES 

11.00 

11.30 
GERONTO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

RUFINO 

BLANCO 

11.30 

12.00 
PILATES 

12.00 

12.30    12.30 

13.00 

UNIVERSIDAD 

  13.00 

13.30   13.30 

14.00   14.00 

14.30   14.30 

15.00      15.00 

15.30      15.30 

16.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

UNIVERSITARIO 
 

VOLEIBOL 

RITMICA 

INFANTADO 

PILATES 
16.00 

16.30 16.30 

17.00 
PILATES 

17.00 

17.30 17.30 

18.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

PILATES 
18.00 

18.30 18.30 

19.00 
PILATES 

19.00 

19.30 19.30 

20.00 
FUTBOL SALA 

CIUDAD DE GUADALAJARA 

PELOTA 

MANO 

PILATES 
20.00 

20.30 20.30 

21.00  21.00 

21.30 

LUJISA 
 

EBA 

 BRIHUEGA 
FRONTON 

 21.30 

22.00  22.00 

22.30  22.30 

23.00  23.00 



V I E R N E S  
HORA PISTA 1 PISTA 2 PISTA 3 FRONTON SALA FITNESS HORA 

08.00 GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

    08.00 

08.30     08.30 

09.00      09.00 

09.30     
PILATES 

09.30 

10.00  
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 
GIMNASIA 

MANTENIMIENTO 

 10.00 

10.30   
PILATES 

10.30 

11.00 
GERONTO 

   11.00 

11.30 GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO 

RUFINO 

BLANCO 

PILATES 
11.30 

12.00 
GERONTO 

12.00 

12.30    12.30 

13.00      13.00 

13.30      13.30 

14.00      14.00 

14.30      14.30 

15.00      15.00 

15.30      15.30 

16.00 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

VOLEIBOL 

FEMENINO 

RI
TM

IC
A 

IN
FA

N
TA

DO
 

PILATES 
16.00 

16.30 16.30 

17.00 
PILATES 

17.00 

17.30 

BA
LO

N
CE

ST
O

 

17.30 

18.00 
PILATES 

18.00 

18.30 18.30 

19.00 
PILATES 

19.00 

19.30 19.30 

20.00 LUJISA 
 

EBA 

 20.00 

20.30 
DIPUTACION 

 20.30 

21.00  21.00 

21.30 

VOLEIBOL 
 

ROMANONES 
Hasta 23.30 h 

 21.30 

22.00  22.00 

22.30  22.30 

23.00  23.00 

  


